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Tém tit: Ciing nhu nhiéu qudc gia trén thé gidi, bao luc hoc duong (BLHD) dang dién ra
khd phd bién 6 moi cdp hoc, 6p hoc va tré thanh vidn dé quan ngai trong cdc truong hoc &
Viét Nam. Bai viét nay phdn dnh két qud nghién citu budc ddu cia dé tai: “Thuc trang bao
luc hoc duong va nhu cdu hé trg ciia hoc sinh moét so truong THPT Ddn téc noi trii trong
phong, chong BLHD” do nhém gidng vién Khoa Cong tdc xa hoi, Hoc vién Phy nit Viét Nam
thyc hién nam 2023. Két qud khdo sdt giai doan ddu trén 102 hoc sinh I6p 12 truong trung
hoc phé thong (THPT) dan téc néi trii (DTNT) cho thdy, trong sudt thoi gian hoc tdp va
sinh song tai truong DTNT, c6 5,9% hoc sinh da timg bj hoc sinh khdc tdn cong bdang dung
cu (thdt lung, gdy, gach, dd... ); 12,7% hoc sinh da tiing bi ddnh/ddm/dap (khong sit dung
hung khi); 7,8% hoc sinh tiing bi ban c6 tinh x6 ddy, gidng co, lam dau, lam bi thuong. S6
hoc sinh bj bao lyc tinh thdn chiém tir 8,0 dén 13,7% tuy ting biéu hién cy thé. S6 hoc sinh
bi ban trdn 16t tién, d6 dac chiém 11,8%. S6 hoc sinh bj hoc sinh khdc bit phdi xem vin hod
phdm doi truy dé qudy rdi tinh dyc chiém 10,0%. Hdu hét hoc sinh tham gia khdo sdt déu
6 nhu cdu dugc ho trg dé phong chong bao lyc hoc duong. Tuy nhién, ndi dung va miic do
ctia nhu cdu hé trg tuy thudc vao tiing nhém doi tugng hoc sinh la nan nhan hay hoc sinh cé
hanh vi bat nat, bao luc; hoc sinh chiing kién bdt nat, bao lyc.
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Abstract: Like many countries around the world, school violence is quite common at all
levels and classrooms and has become a concern in schools in Vietnam. This article reflects
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Academy in 2023. The results of the first phase survey on 102 students in grade 12 of ethnic
minority boarding high schools showed that during the period of studying and living at ethnic
minority boarding schools, 5.9% of students have ever been attacked by other students with
tools (belts, sticks, bricks, stones...); 12.7% of students have ever been beaten/punched/kicked
(no weapon used); 7.8% of students have been intentionally pushed, struggled, hurt, or injured
by their friends. The number of students experiencing mental violence ranges from 8.0 to
13.7% depending on the specific manifestations. The number of students whose friends robbed
them of money and belongings accounted for 11.8%. The number of students forced to watch
depraved cultural products for sexual harassment by other students accounts for 10.0%. Most
students participating in the survey are in need of support to prevent school violence. However,
the content and level of support needs depend on each group of students who are victims or
students who commit bullying or violence; students witness bullying and violence.

Keywords: School violence, high school students, ethnic minority boarding schools,
support needs.

1. Datvan dé

Bao lyc hoc duongla hanh vi hanh ha, ngugc dai, ddnh dap; xdm hai than thé, stic khoe;
ling ma, xic pham danh dy, nhin phdm; c6 l4p, xua dudi va cdc hanh vi c6 y khic giy tén
hai vé thé chdt, tinh thin cta ngudi hoc xdy ra trong co s6 gido duc hodc 16p hoc doc lap”
(Chinh pha, 2017). Bao luc hoc dudng giy ton thuong vé thé chit, tinh than, tén that vé tai
chinh; anh huéng dén két qua hoc tip va qud trinh hinh thanh nhén céch cta hoc sinh; anh
huéng dén gia dinh va nha truong. D€ xay dung moi truong gido duc an toan, than thién,
khong c6 bao luc; ngay 17 thang 7 nam 2017 Chinh pha da ban hanh Nghi dinh s6 80/2017/
ND-CP quy dinh vé moéi truong gido duc an toan, lanh manh, thin thién, phong, chéng
BLHD nhim chi dao cidc bg, nganh c6 lién quan va cic cdp dia phuong thuc hién cong tic
phong chong BLHD. Trudc thuc trang BLHD c6 chiéu huéng gia tang va dién bién phtic tap,
ngay 12 thang 4 naim 2019, BO GD-DT dara Chi this6 993/CT-BGDDT vé viéc ting cudng
phong chong bao luc hoc duong trong cac co sd gido duc, qua d6 hudng dan, chi dao cho cic
truong hoc lap ké hoach trién khai thuc hién cong tac nay.

Truong THPT Dén tdc ndi tra la hé thong trudng cong lap chuyén biét trong hé théng
gido duc qudc dan, dugc nha nudc thanh lap cho con em ddn toc thiéu so, con em gia dinh cdc
dan toc dinh cu ldu dai tai viing cé diéu kién kinh t€ — xa hoi dac biét khé khdan nhdm gop phdn
tao nguon dao tao cdn bo va nguén nhdn lyc cé chdt lugng cho ving nay (Bo GD&DT, 2016).
Truong PTTH Dan tdc ndi tri khong chi la noi cdc em hoc sinh ngudi dan toc thiéu sé hoc
tdp ma con la noi cic em an, 6 ngy, nghi trong suét 3 nam hoc tai ky tic x4 caa trudng; Vi
vdy ngoai cac vdn dé nay sinh trong cac trudng THPT noéi chung, trong cac trusng DTNT
con ndy sinh nhiéu vin dé khdc c6 lién quan dén sinh hoat cing nhau, s6ng cting nhau gita
nhiing hoc sinh; trong d6 bit nat, bao luc hoc dudngla vin dé dang quan ngai, cin dugc quan
tam nghién ctu, tim ra cdc giai phdp dé phong ngtra va giai quyét.
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2. Tinh hinh nghién citu vé bat nat/bao luc hoc duéng va nhu cau ctia hoc
sinh trong phong chéng bat nat/bao luc hoc duéng & Viét Nam

- Nghién ciiu vé hanh vi bao luc, bdt nat hoc duong:

“Bao luc hoc dudng (BLHD) 1 hanh vi hanh ha, nguge dai, dénh dip; xdm hai than
thé, stic khoe; lang ma, xic pham danh dy, nhén phdm; c6 l4p, xua dudi va cac hanh vi c6
y khéc gy t6n hai vé thé chit, tinh than ctia ngudi hoc xdy ra trong co s& gido duc hoac
16p doc lap” (Chinh pha, 2017). BLHD la su de doa hoic st dung vit luc dé giy t6n hai &
truong hodc trong cdc hoat dong lién quan dén nha trudng bao gém nhiéu hinh thic bat
nat, gay han, ddnh nhau, de doa va t6i pham vé vii khi (Polanin & cdng sy, 2020). Bao luc
hoc duong 1a cum ti dung dé chi nhiing hanh vi bao luc xdy ra gita cdc thanh vién trong
nha trudng (hoc sinh, gido vién, can bo quan ly, nhan vién nha trudng) véi nhau; hoidc do
nhiting d6i tugng bén ngoai nha truong (cha me hoc sinh, hoc sinh c@, cac d6i tugng xung
quanh trudng) giy ra cho céc thanh vién cua nha trudng. Tuy nhién, BLHD thudng xay ra
phé bién giita hoc sinh véi hoc sinh; gita gido vién véi hoc sinh va ngugc lai (Trinh Thi Anh
Hoa & cdng sy, 2018).

“Bao luc hoc duong” c6 quan hé mat thiét véi “bat nat hoc duong”. Bit nat hoc dudng
(BNHD) 1a hanh vi thé hién stic manh vé thé chit va tinh thin dé de doa hoic thyc hién cic
hanh vi lam t6n thuong nguoi khac, nham kiém soat va duy tri quyén luc v6i ngusi bi bat nat.
Hanh vi bat nat khong xay ra mét lan ma lap di lap lai theo thoi gian gitia nhéing tré em trong
d¢ tuéi dén trudng” (Plan, 2015). BLHD va BNHD tuy khong hoan toan 1a moét nhung ca
hai loai hanh vi nay déu c6 lién quan dén hanh vi, 16i s6ng, théi quen, ky niang cd nhan, ky
nang xa hoi caa cd nhan va vin hoa tng xt gia dinh, vin héa tng xt hoc dudng, dién ra &
trong hoac ngoai pham vi trudng hoc. Hoc sinh thuc hién hanh vi BLHD hay BNHD déu
huéng dén muc dich: giai quyét méu thuan, thé hién quyén luc, thu huat sy chu ¥, thé hién
su khong pht hop, tra daa. Ca hai loai hanh vi nay déu biéu hién & cdc hanh vi cu thé va déu
dugc phén chia thanh cdc nhém: bao lyc/bét nat tinh than (nhu: chii béi, goi tén bang biét
hiéu x4u, bia dit, vu khéng, tung tin d6n gay hiéu lam, cé 1ap, xa lanh, tdy chay, dénh dap...);
Bao luc/bit nat vé thé chit (ddm d4, giat téc, bat tai, x6 ddy); bao luc/bit nat vat chat/kinh
té (ép lam viéc khong theo y muén, ldy, xin déu, ¢é y st dung hodc 1am hong tai san, d6 dung
hoc tip) va bao lyc/bit nat/qudy réi tinh duc (ép nghe hoic xem nhiing hinh anh khiéu
dam, c6 y dung cham vao cac b phan nhay cim trén co thé. Vi vy, BNHD dugc xem la mot
biéu hién ctia hanh vi BLHD (Lé Minh Cong & cdng sy, 2022).

- Nghién ciiu vé thyc trang, nguyén nhdn va hdu qud cia BLHD:

Bao lyc hoc dudng la vin dé toan cdu, xay ra 6 moi khu vuc va quéc gia trén thé gisi
(UNESCO & UN Women, 2016). Theo s liéu théng ké ctia T6 chiic Y té thé gisi (WHO),
hang ndm trén thé gisi c6 khoang hon moét ti tré em bi bao luc d€lai hau qua vé stic khoe tam
than (UNICEF, 2021). Nghién ctu & S nudc chau A gém Nepan, Indonessia, va Pakistan,
Cam- pu-chia, va Viét Nam v6i 9000 hoc sinh tir 12-17 tudi cho thdy 7/10 hoc sinh da tting
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trdi qua cic dang bao luc nhu tinh than, thé chit, bao lyc tinh duc (Plan, 2015). G Viét
Nam, trong nhiing nam gan day bao luc hoc dudng ngay cang gia tang va lan réng trong
cac trudng hoc. Trung binh c S hoc sinh thi ¢ 1 hoc sinh da tiing vai 1an x6 xét véi ban &
trudng hoc trong moét nim hoc (Nguyén Nhu Trang, 2017). Nghién cttu khio sat 468 hoc
sinh trung hoc so s& tim hiéu biéu hién va mic 46 ctia hanh vi gay hdn caa hoc sinh. Hoc
sinh c6 hanh vi gdy hédn thdi d6 nhiéu hon la hanh dong; hoc sinh nam thuong c¢é hanh vi
gdy hdn hanh dong, hoc sinh nit gay hin thai d6; nhiing hoc sinh ¢ hoc luc xudt sic, giodi co
hanh vi gay hin véi hoc sinh ¢6 hoc lyc trung binh, yéu (Tran Hing Ly, 2019). Bao luc va
phan biét d6i xtt trong truong hoc c6 tic dong tiéu cuc dén moi trudng, kha nang hoc tap
ctia hoc sinh (Pinheiro, 2006). Viéc bit nat, bao luc, triing phat than thé 1a phé bién & cic
truong hoc gay ra cac hdu qua d6i véi hoc sinh nhu mdt tap trung, tinh trang hoc kém va céc
vin dé vé stic khoe tam than (Ncontsa & Shumba, 2013). Bao luc hoc duong dan dén hiu
qua tiéu cuc vé stic khoe tdm than, anh huéng dén két qua hoc tap va trd thanh téi pham,
pham phép (Polanin & cong sy, 2020).

- Nghién ciiu vé kho khdn va nhu cdu hé trg ciia hoc sinh trong phong chong BLHD

Hoc sinh c6 nhiéu nguy co va khé khan trong hoc tip ciing nhu cudc séng. Vi viy,
céc em c6 nhu ciu dugc tu vin, hd trg, gitp d& dé vugt qua nhiing vin dé d6 (Kutash &
Duchnowski, 2007). Céc em cin dugc trang bi cdc ki ning dé quan li va gidi quyét xung dot
thong qua céc khéa hoc véi nhiéu hinh thic nhu sdm vai, thyc hanh tinh huéng. Gitap cic
em ning cao kién thtc, ky nang vé cac tinh hudng bao luc hoc dudng. Thic ddy cac gia tri vé
st khoan dung, quan tdm va ho trg ctia moi ngudi trong vin dé gidi quyét bao luc hoc dudng
(Berkowitz, 2014). Nhan vién CTXH trong trudng hoc cin c6 trich nhiém bdo céo vé cic
hanh vi xdm hai hoc sinh va ¢6 trach nhiém bao vé quyén, su cong bang xa hoi cho hoc sinh
khi bi bao luc, bit nat (Reyneke, 2020).

- Nghién ciiu vé cdc gidi phdp phong, chong BLHD

Bao lyc, BNHD can dugc giai quyét triét dé va toan dién. Mot trong nhiing giai phap
dé phong tranh, bit nat, BLHD la phuong phép tdm i hoc va gido duc gia tri, giap hoc sinh
hiéu vé gia tri cia loai ngudi, su tu ton din tdc, gid tri gia dinh, cdng d6ng va gia tri ban than,
tit d6 tap trung vao cdc hoat ddng hoc tip va tham gia hoat déng & nha trudng (Pham Minh
Hac, 2016). Cdn ddy manh cong tic tuyén truyén, béi dudng kién thic va tham vin, tu
vén cho cdn bo, cac thdy co gido, phu huynh va hoc sinh trong phong ngita BLHD (Lé Thi
Xuén, 2018). BLHD 1a vin dé toan cdu, vi vdy, cin c6 su nd lyc va hgp tic chit ché gitia gia
dinh va nha truong trong viéc ing pho6 véi BLHD. Pua ndi dung ky ning séng vao truong
hoc, dao tao gido vién ky ning ky luat tich cyc va thu thip thong tin vé vin dé bao vé tré
em (Nguyén Thi Thu Hing & Tran Ng6 Thi Minh Tam, 2013). C4n c6 sy phéi hgp cta gia
dinh, nha trudng, xa hoi va nhan thic caa chinh ban than hoc sinh (Trdn Thi My Luong &
Tran Hing Ly, 2020).

C6 thé thdy cac nghién ctiu vé bao luc, bat nat hoc duong da dugc thuc hién rit nhiéu
va chira nhiing phét hién da dang. Tuy nhién, nhing nghién cttu chuyén sau vé BLHD trong
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cac truong THPT dan tdc noi tra va nhu cau ho trg ctia hoc sinh trong phong chéng BLHD
hau nhu chua dugc quan tim nghién ctu.

3. Phuong phap nghién ctru

Nhom nghién ctu da st dung két hop cic phuong phap: Nghién ctiu cic van ban, tai
liéu c6 lién quan véi diéu tra bang bang hoi 300 hoc sinh 16p cdc khai 10,11 va 12; Phong vin
sau (PVS) 12 hoc sinh thudc 3 khéi 16p (méi khéi 2 hoc sinh thudc hai trudng khéc nhau);
PVS 02 gido vién chti nhiém 16p; 02 can b cong tac Poan, 02 dai dién cha me hoc sinh va
02 can bd quan ly cua hai trusng THPT dan tdc noi tra dé tim hiéu vé thyc trang BLHD va
nhu cdu ho trg caa hoc sinh trong phong chéng BLHD. Viéc khao sat dugc thuc hién qua hai
giai doan. Giai doan ddu vao thdng 5, do hoc sinh khéi 10 va 11 da nghi hé nén chi khao sat
hoc sinh 16p 12. Thang 9 khéo sat hoc sinh khéilgp 10 va 11. Céc s6 liéu va di liéu trong bai
viét chi phan dnh két qua nghién cttu & giai doan dau.

4. Thuc trang bao luc hoc duong tai truodng THPT Dan toc ndi tru tinh Hoa
Binh va truong Hitu Nghi T78, Ha Noi

- Vé cdc hanh vi phd bién va miic d¢ thuong xuyén xdy ra

Két qua khao sat giai doan dau trén 102 hoc sinh khéi I6p 12 ctia hai trudng cho thdy cac
hanh vi bit nat, bao luc phé bién kha da dang va c6 mét s6 hanh vi rit manh dong, trong do:

Cdc hanh vi bao luc vé thé chdt:

Trong cdc hanh vi bao lyc thé chit (lam tén thuong thé chat), hanh vi bao luc cé su
dung hung khi (thit lung, gay gdc, gach, d4) xay ra méi tudn 1-2 1an chiém ti1¢ cao nhit, sau
do 1a hanh vi bat nat cdim khong cho st dung binh néng lanh hodc bat phai chd dei lau. Céac
hanh vi khic déu xay ra nhung chiém ti ¢ thip & cac mic do thudng xuyén
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Biéu do 1. Mtic d6 thuong xuyén xdy ra cac hanh vi bao luc vé thé chit

Nguon: 86 liéu khdo sdt ciia dé tai nam 2023.
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+ Cdc hanh vi bao lyc vé tinh thdn:

Biéu d6 2 cho thdy, trong cac hanh vi giy tén thuong vé tdm Iy, cd 4 hanh vi bao luc
tinh than ma dé tai dua ra khao st déu xay ra khd thudng xuyén ¢ mic d¢ dién ra hang ngay
va mdi tudn 1 vai lan (chiém ty 1é tir 17-31%). C4c hanh vi: miét thi, xic pham danh dy, goi
bing tir 16ng, tréu choc 4c ¥, noéi nhiing 16i khong hay trudc tip thé dién ra khong chi kha
thudng xuyén ¢ mic d6 hing ngay va méi tudn mot vai lan ma ¢ mitc d6 moéi thang 1 vailan
cting dugc nhiéu hoc sinh lya chon (18-20%).
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Biéu do 2. Miic d6 thuong xuyén xdy ra cac hanh vi bao luc vé tinh than
Nguon: S6 liéu khdo sdt cia dé tai nam 2023

+ Cdc hanh vi bao lyc vé kinh té/ tai chinh

Khéc v6i cac hanh vi bao luc thé chit va bao lyc tinh than. Nhin mot cach tong thé Cac
hanh vi gay bao luc kinh t€ xay ra it thuong xuyén hon. Hanh vi phé bién nhait, dién ra hang ngay
13 hanh vi tran 16t tién bac, d6 dac ciia ban (hon 25%) sau d6 1a cac hanh vi dién ra méi tuan chi
1 vai lan nhung dugc nhiéu hoc sinh chon lya, d6 1a hanh vi ¢6 tinh lam rach, ban, hong quan
4o, sach/va6, d6 dung hoc tap, tu trang cd nhan ¢ miic d6 méi tudn 1-2 lan. Sau dé 1a cac hanh
vi: “Giét do, bat giao nop do an, thiic udng va hanh vi “Quang/ném, c6 tinh lam hu hong d6
dung hoc tap, d6 dac, tu trang cd nhan” (déu chiém tilé tir 27-28% & miic d6 mébi tuan 1-2 14n).
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Biéu dé 3. Miic d6 thuong xuyén xay ra cic hanh vi bao Iyc vé kinh té
Ngudn: 86 liéu khdo sdt cia dé tai nam 2023
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+ Cdc hanh vi qudy rdi/lam dung tinh duc

Mot s6 liéu rat ding quan tdm la trong 4 hanh vi qudy réi, lam dung tinh duc ma dé tai
dua ra khdo sat thi hanh vi “Bat ban xem vin hod phdm déi truy dé khiéu ddm ,, dién ra hing
ngay gitta cac em hoc sinh 16p 12 chiém tilé 23%. Céc hanh vi bao luc tinh duc khac déu xay
ra nhung v6i mutic d6 thudng xuyén déu thap (tu 4 - 12%).
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Biéu do 4. Miic d6 thudng xuyén xdy ra hanh vi qudy réi, lam dung tinh duc
Nguon: S6 liéu khdo sdt cia dé tai nam 2023

Vé cdc dgng bao lyc hoc duong:

Trong cac dang bit nat, bao luc hoc duong, bao luc gitta mdt nhém hoc sinh vé6i ca nhan
mot hoc sinh dién ra phd bién nhét v6i diém trung binh (DTB) 12 2.64, tiép dén 1a dang bao
lyc gitta cdc nhom hoc sinh v6i nhau (PTB 2.54); bao lyc gitta cd nhin hoc sinh véi mot
nhém hoc sinh (DTB 23.8) va bao lyc gitta ca nhan véi ca nhan hoc sinh (DTB 2.34).

- Vé dia diém dién ra hanh vi bit nat, bao lyc:

Két qué khao sat cho thdy cdc hanh vi bao luc dién ra rdt nhiéu noj, tuy nhién, dia diém
thudng xuyén xay ra nhit 1a ¢ géc khudt trong khudn vién truong hoc nhu nha vé sinh, gdm
cau thang...(chiém ti 1¢ 45,0%); tiép theo 1 xay ra ngay trong 16p hoc (43,0%); xdy ra ngoai
dudng, noi ving ngudi qua lai (35,0%); xay ra ngoai céng trudng (20,0%) va xay ra & nhiing
noi cdng cong (cong vién, ngoai chg, siéu thi....) chiém til¢ thip (2- 4%).

- Vénan nhdn cia hanh vi bt nat, bao lyc:

Trong s6 102 hoc sinh tham gia khdo sat c6 5.9% hoc sinh bi cho biét em da tiing bi
hoc sinh khéc tin cong bang dung cu (that lung, gdy, gach, da... ); 12,7% hoc sinh bi danh/
ddm/dap (khong st dung hung khi); 7.8% hoc sinh bi x6 ddy, giing co lam dau, bi thuong va
10.0% hoc sinh bi hoc sinh khdc cdm khong cho st dung nha vé sinh, binh nuéc néng lanh
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hodc ¢ tinh bat phéi chs doi lau. Nhu vy, néu tinh ca 4 mic d6 nghiém trong caa hanh vi
bao luc thi s6 hoc sinh da tting la nan nhan caa bao lyc thé chit chiém t6i 36,4%. S6 hoc sinh
la nan nhén ctia cac hanh vi bao luc tinh than chién 8,0 dén 13,7%, trong d6, hoc sinh bi ban
khéc miét thi, xic pham (goi bing biét danh xdu nhu: coi, thot, 1¢, léc, con hoang...) chiém
tilé 13,7%. S6 hoc sinh 1a nan nhan caa hanh vi tran 16t tién, d6 dac chiém tilé 11,8%. Diéu
dang quan tam 1a s6 hoc sinh bi hoc sinh khac bit phai xem vin hod phdm d6i truy dé khiéu
dam chiém ti lé khong nho (10,0%) va c6 t6i 9,0 % s6 hoc sinh tham gia khao sit cho biét em
da tting bi ban khac giéi/cung gisi ga gdm quan hé tinh duc duéi cic hinh thic khac nhau.
Hau hét nan nhan ctia bit nat, bao luc hoc duong la hoc sinh nt. M6t s6 1a hoc sinh nam c6
voc dang nho bé, yéu 6t, khong c6 kha ning chong trd, mot s6 em hién lanh it néi; moét s6 cé
hoan canh gia dinh kho khan, 1a con h¢ ngheo, thiéu ty tin. Tuy nhién, cing c6 nan nhan la
nam hoc sinh, c6 dang véc to cao, khoé manh nhung ngéng nghénh, hom hinh, tu cao, tu dai
hodc thu hut sy cha y ctia nhiéu hoc sinh na.

- Véhoc sinh c6 hanh vi bt nat, bao lyc:

Diéu khd thu vi la trong s6 102 hoc sinh tham gia khéo sét, s6 hoc sinh thita nhan minh
chinh Ia tha pham chinh cta cic hanh vi bao luc chiém ti1é khong nho; trong d6, s6 hoc sinh
thira nhan da thyc hién cdc hanh vi bao luc thé chit chiém tr 2,9 — 5,0%; s6 hoc sinh ty nhan
da thuc hién cdc hanh vi bao lyc tinh than chiém 3,0 - 8,8%; hanh vi trin 16t tién, d6 dac caa
nguoi khac chiém 6,9%. Da s6 nhiing hoc sinh nay c6 két qua hoc tap trung binh, hanh kiém
khd. Trong d6, c6 em b me daly hon hodc dang s6ng ly thin hodc bd/me dilam an xa nha.

- V& hoc sinh chiing kién hanh vi bit nat, bao lyc

Céch ting phé/xt 1y ctia hoc sinh chiing kién vu viéc BLHD cang rdt khac nhau. Trong
s6 102 hoc sinh tham gia khdo sat, s6 hoc sinh chiing kién hoc sinh khdc bi bat nat, bi bao
luc nhunglo di coi nhu khong biét gi chiém 14%. C6 68,0% hoc sinh cho biét cic em thuong
bdo ngay cho thay c6 gido hodc ngudilén biét d€ can thiép. 18,2% s6 hoc sinh kéu goi nhiing
ngudi xung quanh giup dd, ngin chin hanh vi dang dién ra. 13,1% s6 hoc sinh chia sé (kélai)
vu viéc v6i ban beé hoac ngudi than. 13,1% s6 hoc sinh bao cdo cho thay c6 gido hodc néi véi
b6 me.

5. Nhu cau hé tro cta hoc sinh trudng THPT Dan tdc ndi tra trong phong
chéng BLHD

- Nhu cdu hé trg phong ngita bao lyc hoc duong ciia moi hoc sinh

Két qua khao sat cho thdy, trong cac nhu cau ho trg thi nhu cau dugc tham gia cac hoat
dong xa hoi chiém ti I¢ cao nhit véi s6 diém trung binh 1a 3,47/5 diém, sau d6 1a cac nhu
cdu: Pugc chim séc bao vé stic khoé thé chit, tinh than (DTB 4,41); Pugc gido duc ky nang
s6ng an toan, khoé manh (DTB 3,29); Pudc gido duc ky ning giao tiép, ung xtt (DTB 3,17).
Nhu ciu dugc truyén thoéng, ning cao nhin thitc vé bao luc hoc dusng thip nhit nhung ciing
c6 s6 diém trung binh la 2,81. Tim hiéu nguyén nhan ctia thuc trang nay, mét gido vién chu
nhiém 16p cho biét nha trudng thuong xuyén truyén truyén, phd bién phong chéng bao luc
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hoc dudng trong cidc budi chao co ddu tudn, dudi san trudng. Thinh thodng cé t6 chiic ndi
chuyén chuyén dé. Ngoai ra, cac thdy c6 gido cht nhiém ciing thudng xuyén phdé bién, quan
triét trong cac budi sinh hoat 16p nén cac em déu biét hét. Mot hoc sinh 16p 12 chia sé: Ngay
nao ching em céing vao mang nén cic thong tin vé bao luc hoc dudng ching em déu biét.
Hon ntia, c6 thong tin gi thi bao, dai, ti vi déu dua tin.

3.5

3.41 3.47
3.17 3.29
2.81
2.5
1.5
1
0.5
0

1. Buwoc truyén 2. Buwoc gido duc 3. Bwoc gido duc 4. Bwgc cham séc, 5. Buwoc tham gia
théngnang cao KN giao tiép, ’ng KN sbng an toan, bdo vé strc khoé cac hoat dong x&
nhan thrc vé X khoé& manh thé chat, tinh than hoi
phong chéng BLHD

w

N

Biéu dé 5. Nhu ciu ho trg phong ngtia bit nat, bao Iuc hoc duong cia moi hoc sinh
Nguon: S6 liéu khdo sdt cia dé tai nam 2023

- Nhu cdu hé trg ciia hoc sinh chiing kién bt nat, bao luc hoc duong

3.25 3.22
3.2
3.2 3.18
3.15
31 3.06
3.05
3
2.95
1. Bugc hudng dan 2. Bugc hd trg kip 3. Buoc dam bao an 4. Buoc khen thudng
cach xt ly khi phat  thoi dé ngan chan  toan khi to giac hanh khi to giac, ngan chan
hién cé hanh vibat hanh vi bat nat, bao  vi bat nat, bao lwc  hanh vi bat nat, bao
nat, bao lwc lwe lwe

Biéu d6 6. Nhu cdu ctia hoc sinh khi chiing kién bit nat, bao luc
Nguon: S6 liéu khdo sdt cia dé tai nam 2023

Cécnhu cdu ho trg cta hoc sinh ching kién vu viéc bit nat, bao Iyc hoc dudng déu cao,
(DTB tw3,22 dén 3,06). Trong d6, s6 hoc sinh ¢ nhu cdu dugc hd trg kip thoi dé ngin chin
hanh vi bap luc chiém ti1é cao nhét v6i DTB 3.22; tiép theo la hoc sinh ¢6 nhu cau dugc bao
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vé khi t6 cdo hanh vi bit nat/bao luc v6i DTB 3,20; sau d6 la nhu cdu dugc huéng dan cich
xt ly khi phét hién c6 bit nat, bao luc v6i DTB la 3,18. S6 hoc sinh ¢6 nhu cdu dugc khen
thudng khi t6 cdo, ngan chin hanh vi bao luc cang kha cao véi DTB la 3,06. Mot hoc sinh
16p 12 chia sé: “Luc nhin thdy cdc ban danh nhau, em rit s¢ nhung khong biét phai lam gi.
Khong phai ban nao ciing ddm mdch thay c6 gido khi biét c6 ban dang bi bat nat vi sg cic
ban dy tra thu”.

- Nhu cdu hé trg ciia hoc sinh khi bi bit nat/bao luc

Trong cic nhu cdu dugc ho trg ctia hoc sinh bi bit nat, bi bao luc thi s hoc sinh ¢ nhu
cau Pugc bao vé kip thai khi bi bao luc chiém ti1é cao nhit v6i DTB 3,47, sau d6 1a nhu cau
DPugc huéng dan cich thoét than, tu bao vé khi bi bao luc (DTB 3,39); tiép dén la nhu ciu
DBugc hudng dan cich ting phé véi nguy co bi bao lyc (DTB 3,35); nhu cdu Pugc bao vé cic
quyén, lgi ich hgp phép (PTB 3,14). S6 hoc sinh c6 nhu cdu dugc tham vén tam ly, giai toa
cam xuc tiéu cyc va Pugc chim séc y té khi bi dau, bi thuong do bao luc tuy khong cao nhu
céc nhu cau khac song DTB déu khé cao (2,90 -2,80).

3:5

3.47
3.35 3.39 2.44
2.8 2.9
2.5
1.5
0.5
0

Qucyc hwéng Qu’qc hwong Buoc bdo vé Duqc cham soc Puoc tham van  Puoc béo vé
dan cach rng dan cach thoat kip thoi khi bi y té khi bi dau, tam ly, giditod cac quyén va

w

N

[N

pho véi nguy co than, tw bao vé bét nat, bao luc  bj thwong cam xuc tiéu lgi ich hop
bi bat nat, bao cuwc phap.
lwe

Biéu d6 7. Nhu cdu hé trg ctia hoc sinh khi bi bit nat, bao luc

Nguon: S6 liéu khdo sdt ciia dé tai nam 2023

Nhu cdu hé trg ciia hoc sinh c6 hanh vi bt nat/bao luc

Trong cic nhu cdu ctia hoc sinh ¢6 hanh vi bit nat, bao luc thi nhu cdu Pugc gido duc
ky ning giao ti€p, ing xt; ky nang gidi quyét mau thuan/xung dot chiém dugc nhiéu hoc sinh
lya chon nhét véi DTB 3,35; sau d6 la nhu cau Pugc gido duc ky nang séng an toan, khoé
manh (DTB 3,30); nhu cau Pugc gido duc thay d6i nhan thiic, thay déi hanh vi (DTB 3,19).
Nhu cdu Dugc tham véin tim ly, gidi tod cam xtc tiéu cyc va nhu cau Pugc d6i xtt cong bang
trong xt ly hanh vi bao lyc ¢6 mtic d¢ tuong duong nhau (PTB déu biang 3,18). Nhu ciu
Dugc ton trong (khong bi quit, miang, thod ma, ddnh dap... khi vi pham ky luat) thap nhit
nhung cang dat s6 diém trung binh 14 2,91.
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31
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2.9
2.8
2.7
2.6

Puwoc ton trong Duwoc d(“:)i xtr DPuoc gjéo duc, Pwoc tham van Puoc giao QL,JC Puoc giéo duc
ngay ca khi vi cong bang thay d6i nhan tamly, giditod KN giaotiép, KN songan

w

pham. trong x¥ ly  thirc va hanh vi cam xtc tiéu  &ng x0, gidi toan, khoé
hanh vi bao lwc cuc quyét~méu manh
thuan

Biéu d6 8. Nhu cau ho trg ctia hoc sinh ¢6 hanh vi bit nat, bao lyc

Nguon: So liéu khdo sdt ciia dé tai nam 2023

6. Két luan va khuyén nghi

Két qua khao sat budc dau cho thdy tinh trang bét nat, bao luc hoc duong dang dién
ra khd phd bién, da dang va phiic tap trong céc trudng THPT Dén toc néi tra. D€ nang cao
nang luc phong ngtia, ting pho véi bat nat va BLHD; nha truong, gia dinh va cdc thay c6 gido
can phoi hop thuc hién dong b cac giai phap sau:

- Nha truong cin cht trong d6i méi nédi dung, hinh thic truyén thong nang cao nhan
thic vé BLHD. Can ting cudng cac bién phap gido duc va quan ly hoc sinh. Chu trong néi
dung gido duc dao dtc, ky ning séng va ky nang gido tiép, ting xd trong trudng hoc. Ting
cuong phoi két hop véi gia dinh va cac t6 chic xa hoi xay dung mang ludéi phong chéng
BLHD, tao mai trudng hoc tip an toan, than thién cho hoc sinh. Hang niam, t6 chtc it nhat
mot khod tap hudn cho gido vién cht nhiém 16p vé tim Iy Ita tudi hoc sinh THPT va ky ning
tham vn, tu vin cho hoc sinh c¢é nguy co bi BLHD va hoc sinh ¢6 hanh vi gay han.

- Cdc thdy c6 gido, anh chi phy trdch doan, cdn bd quan ly hoc sinh cdn quan tam, gan gai
hoc sinh, dic biétla nhing hoc sinh c6 nguy co bi bit nat/bao luc. Theo doi, phat hién nhiing
ddu hiéu cia BLHD dé can thiép sém. Can dong vién, khich ¢ hoc sinh chia sé cam xtc, néi
ra nhiing tinh huéng BLHD véi thdy c6 gido, cha me hodc ban bé d€ dugc huéng dan cach
giai quyét. Khi gidi quyét cic vu viéc bt nat/bao luc, cin khich quan, cong bang, dam béo sy
ton trong hoc sinh. Chu trong gido duc thay déi nhén thtc, thay déi hanh vi cho nhiing hoc
sinh hay vi pham ky luét, thudng xuyén c6 hanh vi gay hén.

- Dé& phong ngtia bat nat, BLHD, cha me hoc sinh can thuong xuyén phéi hop véi cac
thay c6 gido trong viéc gidm st con c6 biéu hién bi bat nat hay c6 y dinh bat nat, bao lyc d6i
v6i ban khong. Tang cudng viéc tro chuyén véi con, tim hiéu suy nghi, nhiing khé khan con
phai d6i mat. Ciing con doc cdc tailiéu vé ky ning s6ng, gia tri séng. Néu c6 thé, hay cho con
tham gia cdc khoa hoc ngdn vé gia tri s6ng, ky nang song. Yéu cdu con tham gia hoat dong
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thé duc thé thao, gitp con gidi tri lanh manh, gidi phong nang lugng du thia, khong lang phi
thoi gian.
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